
                                                                                                                                                                                                                                          

 

                                                                                                                                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                             Заведующий  МКДОУ № 53 

 

 

                                                                                                                                                                                                                               

   

   

 Т.В.Казанская 

 

                                                                                                                                                                                      Приказ  № 59 - АХ   от 29 .08.2025 

 

Учебный план на 2025-2026 гг. 

 

 

Образовательная 

область 

виды детской деятельности Заикание 
5 - 7 лет 

ОНР 

4- 5 лет 

ОНР 

5-6 лет 

ОНР 

6-7 лет 

О
сн

о
в
н

 а
я
  
  
ч
ас

ть
 

  недельная 

образов. 

нагрузка 

продолжи 

тельность 

(мин) 

недельная 

образов. 

нагрузка 

продолжи 

тельность 

(мин) 

недельная 

образов. 

нагрузка 

продолжи 

тельность 

(мин) 

недельная 

образов. 

нагрузка 

продолжи 

тельность 

(мин) 

Познавательное 

развитие 

ФЦКМ 0,75 10  - - 0,75 10  0,75 23 

ФЭМП 1 15 1 15 1 15 2 60 

продуктивная  (конструктивная)  

и познавательно-

исследовательская деятельность 

1 15 -  

 

 

15  

1 15  

0,5 

 

0,5 

 

 

30 

Речевое 

развитие 

Худ.лит-ра 1 вечер 20 0,75 1вечер 20 

логопедическое 3 45  3 45 4 45 4 120 

логоритмика  1 15 0,5 10  - - - - 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

рисование  2 30 1 20 2 30 1 30 

лепка  0,5 15 0,5  

20  

0,5 15 0,5 30 

аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 

музыка 2 40 2 40 2 40 2 60 

Физическое 

развитие 

физическая культура 3 60  3 60 3 60 3 90 



                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итого :  15,75 

100% 

4 ч 25 м 14,75 

100   % 

3 ч 25м 15,75 

100% 

4 ч 25 м 15,75 

100% 

7 ч. 23м 
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Региональный 

компонент  

Как часть любой 

образовательной области 

 

0,25 

 

5 

 

0,25 

 

5 

 

0,25 

 

5 

 

0,25 

 

7 

Итого:  16 

100% 

4 ч 30 м 12 

100% 

3 ч 30м 16 

100% 

4 ч 30 м 17 

100% 

7 ч 30м 
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